Encontro de artistas multi-tema na cidade de Houilles

Decorreu na cidade de Houilles (78) um encontro de artistas multi-temas , que vai dos
escritores , pintoras , bijuteria e muitas mais .

E sempre um prazer de visitar este tipo de encontro , uma porque € o inico a meu
conhecimento na comunidade Portuguesa aqui em Franca , e deveria ser muito mais
mediatizado pela nossa radio Alfa e outros jornais que se pretendem defender a
comunidade ... Também e um orgulho de encontrar uma artista pintora a Odete Domingues
que ¢ um dos membros organizadores deste evento ... mais e natural da minha aldeia natal
(1ol ) e tem uma personalidade de uma generosidade sem igual .

Também aprecio especialmente o Sr. Manuel do Nascimento que conta a nossa Historia a
Portugueses e Franceses através dos seus livros escritos nestas duas linguas ... Também o
Sr. Manuel de Sousa Fonseca tem um novo livro que foi lancado no passado més de
Agosto em Portugal ...

Esteve presente também o adjunto encarregado da cultura da cdmara municipal de
Houilles e o0 nosso vice-Consul o Sr. Pedro Monteiro que tem marcado a sua presenca em
muitos acontecimentos organizados pelos nosso compatriotas aqui em Franca .

No final foi servico uma mesa cheia de petiscos portugueses € um serdo de fado com a
simpatica artista Conceicdo Guadalupe acompanhada a guitarra pelos grandes senhores
Manuel Corgas e Flaviano Ramos que sdo de um talento e simpatia impar .
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Estamos na época das castanhas e outros cogumelos

Como hoje foi o ultimo dia das ferias escolares exigi ( lol ) aos meus filhotes um passeio na
floresta, assim permete de os tirar algumas horas dos jogos video e Tv que nos dias de hoje
ocupam o tempo livre todo dos nossos filhos, e eu acho que e uma pena desperdigar tanto
tempo nestes esquemas.

Nesta altura na cidade onde estamos instalados Saint Germain en Laye existe uma
magnifica floresta com castanhas, cogumelos e paisagens de uma beleza extraordinaria,
curioso e que sdo as pessoas das cidades limitrofes que pais desfrutam desta riqueza
natural .

Finalmente passamos uma rica tarde como se diz na minha aldeia, cheia de descobertas e
brincadeiras, no inicio partiram por obrigacdo mas no fim ja foi dificil para eles terem
vontade de voltar a casa e ja ficou combinado, voltamos brevemente (1ol ) ...
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Paris: Emigrante portugués abateu companheira francesa e tentou suicidar-se a
seguir .

Com apenas nove anos, uma menina viu o pai assassinar a mae. O portugués, emigrado em Franga,
abateu a mulher com vérios tiros de espingarda a queima-roupa e, de seguida, encostou a arma ao queixo
e disparou. A vitima teve morte imediata, enquanto o marido se encontra internado em estado bastante
grave e a menina foi hospitalizada em estado de choque.

A tragédia teve lugar anteontem, pelas 12h30 (11h30 em Lisboa), na casa onde a familia vivia ha alguns
anos, em Garges-les-Gonesse, nos arredores de Paris. Sem que nada o fizesse prever, o homem, que esta
emigrado ha varios anos na capital francesa, onde era mecanico automoével, matou a sua companheira,
Sylvie C., francesa de 41 anos. Apesar dos varios tiros disparados pelo suspeito sobre a mulher, a
vizinhan¢a ndo ouviu qualquer barulho suspeito e s se apercebeu do sucedido apds o alerta da menina,
que fugiu para a rua. A mae morreu ainda antes da chegada da ambulancia ao local, enquanto o pai
homicida foi transportado para o hospital de Henri Mondor.

Segundo os vizinhos, ndo eram conhecidos problemas familiares entre o casal, que vivia com duas filhas
— a mais velha ndo estava em casa. As autoridades que estiveram no local ainda nao teriam conseguido
ontem apurar causas para o homicidio e tentativa de suicidio.

PORMENORES

FAMILIA RESPEITADA

Os vizinhos disseram que o casal era bem visto no bairro. "Eram pessoas trabalhadoras. Ela estava no
talho da familia e ele era mecanico em Garges", disse uma vizinha.

FILHAS COM APOIO

As duas filhas das vitimas recolheram a casa de outros familiares, apesar de todo o apoio manifestado
pela Seguranca Social.

"UM CASAL FELIZ"

O casal habitava uma casa escondida pela vegetag¢ao e por um muro. "Pareciam um casal feliz. Nao
sabemos o que se passou. Isto ¢ um filme de terror", conta uma vizinha.

E.F.P.B. - Antonio Goncalves
4T Rue de Rouen - 35300 Pontoise

Telephone : 01 30 22 81 05 - FAX : 01 30 2T 10 §7
Email : efpb@wanadoo.fr
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MULTAS ELECTRONICAS PARA BREVE EM FRANCA

A multa electronica vai progressivamente substituir a multa sobre o para-brisas. Um novo dispositivo
testado a partir de hoje em varias cidades de Ile-de-France.

Acabam as multas que se perdem, que sdo arrancadas, ou tornadas ilegiveis pela chuva. Com a multa
electronica (PVE), o Estado espera evidentemente aumentar a taxa de cobranga das multas distribuidas
sobre os para-brisas. O objectivo ¢ também a rapidez: se hoje a metade das multas sdo pagas no més que
segue a infrac¢do, o modo electronico deve fazer aumentar este nimero a 80%.

Varios distritos de Paris a partir de hoje, outras cidades em Ile-de-France e provincia experimentardo a
sua volta este novo dispositivo. A Suresnes ¢ Boulogne-Billancourt (Hauts-de-Seine), mas igualmente
Melun, Donnemarie, 8 Nemours e Meaux (Seine-et-Marne), Boissy-Saint-Léger (Val-de-Marne), e em
varias companhias de CRS da regido, policias municipais, nacionais ou gendarmes vao sacar de doravante
uma pequena caixa electronica (PDA ou assistente numérico pessoal) para verbalizar o infractor.

Este ultimo recebera a sua multa directamente pelo correio , exactamente como apos ter-se feito
fotografar por um radar automatico. No fim de conta, este tratamento high-tech deve fazer ganhar tempo
aos agentes e evitar os erros de formulagdo . A experimentacdo € prevista sobre um ano.
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Coimbra é uma cidade portuguesa, capital
do Distrito de Coimbra, principal cidade da
regido Centro de Portugal e situada na
subregido do Baixo Mondego, com cerca de
101 069 habitantes.[1]

Cidade historicamente de estudantes, conta
actualmente com perto de 30 mil
estudantes, grande parte dos mesmos de
fora, somando-se ainda cerca de 40 a 45
mil entradas de populacéo que reside em
concelhos periféricos, resulta uma
populacéo flutuante de aproximadamente
220.000 pessoas.[carece de fontes?] E o

iblical )
- centru (pe. da Repdbica) centro da Area Metropolitana de Coimbra.

4 iniversidade

Banhada pelo rio Mondego, Coimbra € sede
de um municipio com 319,41 km? de &rea e
135 314 habitantes (2008), subdividido em
31 freguesias, 13 das quais urbanas ou
maioritariamente urbanas.

O municipio € limitado a norte pelo
municipio de Mealhada, a leste por
Penacova, Vila Nova de Poiares e Miranda

do Corvo, a sul por Condeixa-a-Nova, a
Efg’%ﬂ‘jg w“”i"‘il‘“' ' oeste por Montemor-o-Velho e a noroeste
“ por Cantanhede.

-

‘ E considerada uma das mais importantes
cidades portuguesas, devido a
infraestruturas, organizacfes e empresas
} que detém e que servem toda a populagéo,
que a sua importancia historica e
privilegiada posicao geogréfica na regido
centro, lhe possibilitou centralizar. Os
Hospitais da Universidade de Coimbra, o
| Hospital dos Covles e a Universidade de

Coimbra séo trés grandes exemplos.

; " O feriado municipal ocorre a 4 de Julho, em
~ = memoéria da Rainha Santa Isabel, padroeira
' da cidade.
. Foi Capital Nacional da Cultura em 2003 e
€ uma das cidades mais antigas de
, e Portugal, tendo sido capital do Reino, e
%% W% « apresenta como principal ex-libris a sua
* 8 Universidade, a mais antiga de Portugal e
. a dos paises de lingua portuguesa, e uma

' : das mais antigas da Europa.
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Serra da Estrela é o nome dado a cadeia montanhosa e a Serra onde se encontra a maior elevacao de
Portugal Continental, e a segunda maior em territério portugués (apenas o Pico, nos Acgores, a supera).
Esta situada no centro do Parque Natural da Serra da Estrela.

Partilhada pelos distritos da Guarda e de Castelo Branco, através dos municipios de Seia, Manteigas,
Guarda, Gouveia, Celorico da Beira e Covilha, atinge o ponto maximo de elevacdo nos 1993 metros de
altitude. A real altitude da serra da Estrela, no seu cume, a Torre, é de 1993 m, conforme rectificacdes
introduzidas por medicées realizadas pelo Instituto Geografico do Exército, ja surgidas em folha a
escala 1:25.000 que editou em 1993 (carta n°. 223). Assim, a altitude correntemente aceite de 1991 m,
ainda muito divulgada, deve ser abandonada. Para completar os 2000 m foi construida uma torre de 7
m.

Julga-se que corresponda a elevacao a que os tratadistas romanos da Antiguidade chamavam de
Montes Herminios (Herminius Mons), e ter sido o berco do guerreiro lusitano Viriato.
Cachorro de céo da Serra da Estrela.

O ponto mais alto, a Torre, situa-se no concelho de Seia, distrito da Guarda. Também no concelho de
Seia se situa a Estancia de Esqui Vodafone, a Unica estancia de esqui de Portugal, desenvolvendo-se a
mesma nas encostas da serra que pertencem a freguesia de Loriga. As temperaturas mais baixas de
Portugal séo registadas no cume da Serra, com minimas que atingem a marca de -20°C no Inverno.

O queijo da Serra da Estrela, considerado um dos melhores queijos de Portugal, é produzido nesta
regido, que também possui uma raga de cades-pastor, o cdo da Serra da Estrela.

Em relacdo ao turismo, a atraccao principal desta serra é a ocorréncia de neve durante o inverno.
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Signo do Dragio

E, sem davida, um
ser especial e que
raramente passa
despercebido. Culto,
interessa-se pelo
mundo que o rodeia
¢ tem uma
vivacidade tnica.
Muito seguro de si,
entrega-se de corpo
¢ alma ao que faz.
Generoso, € capaz
de tudo para ajudar
um amigo. Os
chineses acreditam
que os dragdes terdo
sempre €xito no que
fizerem, pois
nasceram bafejados
pela sorte.

Signo da Serpente

Muito activo, esta
sempre a procura de
novas coisas para
fazer, as quais se
dedica
entusiasticamente.
No entanto, por vezes
0 seu excesso de
confiang¢a no éxito
acaba por lhe trazer
grandes decepgoes.
Frio e reservado,
raramente perde
tempo a fazer coisas
em que nao acredita.
Os amigos que tem
sdo poucos mas todos
dedicados. A serpente
reagira violentamente
a uma injustica ou
traicdo a sua pessoa
ou a de alguém
proximo.

Signo do Tigre

Determinado, gosta
de viver a vida em
toda a sua plenitude,
o que faz com que
tenha muitos amigos.
Audaz, enfrenta o
desconhecido sem
problemas, mesmo
que para tal tenha de
correr alguns riscos.
Por norma confia de
mais nos outros, o
que lhe pode trazer
algumas decepcdes.

Signo do Coelho

E muito sensivel a
tudo o que o rodeia e
detesta a agitacdo. Na

verdade, o seu
delicado equilibrio
emocional ¢
facilmente abalado
por situacgoes
instaveis ou
imprevistas. Amante
do conforto, a sua
casa ¢ um espelho
disso mesmo. O
coelho ¢ uma
excelente companhia,
pois para além de
generoso ¢ também

Signo do Rato

E o primeiro animal
do hordscopo chinés.
Os seus nativos sdao
pessoas activas e
inteligentes, que
gostam de fazer valer
as suas ideias, o que
nem sempre € bem
interpretado pelos
outros. Organizado, o
rato ¢ também justo
nos seus julgamentos
¢ detesta as traicoes.
Bem-disposto, faz
amigos com
facilidade, mas
preserva muito a sua
privacidade.

Signo do Bufalo

E calmo e
perseverante, €
quando dé a sua

palavra vai até as
ultimas
consequéncias para a
cumprir. Tudo que
faz ¢ pensado duas
vezes, por 1SS0
raramente corre
riscos. Teimoso por
natureza, nem por
isso deixa de ser
afavel. E poupado,
mas pouco
ambicioso.
Introvertido, demora
algum tempo a fazer
amizades, mas as que
faz sdo para toda a
vida.

Curiosidades : Horoscopo Chines

Horoscopo
Chines
Sao doze os animais
do horéscopo
chinés, cada um
deles com uma
personalidade
diferente, que se
reflecte sob os seus
nativos. O
calendario chinés
rege-se pelos ciclos
da lua, por isso cada
ano novo comeca
sempre em uma lua
nova, entre 21 de
Janeiro e 20 de
Fevereiro.

Conta a lenda que o
Imperador de Jade,
embora fosse o
grande senhor dos
Céus, desconhecia a
vida na Terra. Esta
ignorancia levou-o a
pedir ao seu
conselheiro-mor que
levasse até si os
doze animais mais
interessantes que ali
viviam, para que ele
os pudesse avaliar. O
seu subdito assim
fez e os animais
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Signo do Cavalo

A independéncia €
uma das suas
caracteristicas, mas
adora estar rodeado
de amigos. Bom
orador, nao se
importa de ser o
centro das atengdes.
Impaciente, ndo ¢
capaz de guardar um
segredo durante
muito tempo. Na
verdade, a sua
impulsividade por
vezes sai-lhe cara.

Signo da Cabra

E uma pessoa muito
ponderada, que pensa
mil vezes antes de
agir. Bom amigo, ¢
incapaz de magoar
alguém
deliberadamente.
Muito sensivel, gosta
de se ver rodeado
pelas pessoas de
quem gosta. Viajar ¢
um dos seus
passatempos
preferidos, mas sao as
coisas simples que lhe
dao grandes alegrias.
Embora seja
organizado, ndo gosta
de viver condicionado
por regras.

o hinn b

-Sig.n.(.) 0 Macaco

Dotado de uma
inteligéncia natural,
resolve os problemas

com grande facilidade. E

uma companhia
divertida, por isso tem
muitos amigos, que lhe
fazem algumas
confidéncias.
Determinado, luta por
aquilo que quer com
muita garra, mas €
incapaz de magoar
propositadamente.

Signo do G

alo

Divertido, ¢ sempre uma
excelente companhia,
pois espalha alegria a

sua volta. Muito
preocupado com a sua
imagem, anda sempre
arranjado e bem vestido.
o galo é também
generoso, estando
sempre disponivel para
ajudar alguém.

Independente, ndo gosta
de aceitar conselhos.

Muito directo, diz o que

pensa, o que por vezes
magoa 0s outros.

fa-lo com muita garra.

A PONTE

E WEARSEAIE

Signo do Cao

Honesto e muito g:
corajoso, o cao esta o
sempre disposto a 3
lutar por uma causa : §\
. Lhedl
justa ou defender Y
amigos em ,&\
dificuldades. {E:

Raramente se deixa
levar pela aparéncia,
procurando ir mais
fundo. Impaciente,
vive todos os
problemas com muita
ansiedade, o que
acaba por ser
negativo para ele.
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Signo do Porco
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Muito dedicado aos
outros, ¢ também
honesto, o que cativa
muita gente. No
inicio, ¢ reservado,
mas quando ganha
confianga revela-se
um ser bastante
divertido. Detesta
discussoes, pois tem
um caracter pacifico
¢ tolerante, mas
quando luta por algo,
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osidades : Horoscopo.Chines

1900-1960
1960-2020 Elemento Signo

Inicio Fim Inicio

1900 Jan 31 1901 Fev 18
Rato

1901 Fev 19 1902 Fev 07
Boi

1902 Fev 08 1903 Jan 28
Tigre

1903 Jan 29 1904 Fev 15
Coelho

1904 Fev 16 1905 Fev 03
Dragao

1905 Fev 04 1906 Jan 24
Serpente

1906 Jan 25 1907 Fev 12
Cavalo

1907 Fev 13 1908 Fev 01
Cabra

1908 Fev 02 1909 Jan 21
Macaco

1909 Jan 22 1910 Fev 09
Galo

1910 Fev 10 1911 Jan 29
Cao

1911 Jan 30 1912 Fev 17
Porco

1912 Fev 18 1913 Fev 05
Rato

1913 Fev 06 1914 Jan 25
Boi

1914 Jan 26 1915 Fev 13
Tigre

1915 Fev 14 1916 Fev 02
Coelho

1916 Fev 03 1917 Jan 22
Dragao

1917 Jan 23 1918 Fev 10
Serpente

1918 Fev 11 1919 Jan 31
Cavalo

1919 Fev 01 1920 Fev 19
Cabra

1920 Fev 20 1921 Fev 07
Macaco

1921 Fev 08 1922 Jan 27
Galo

1922 Jan 28 1923 Fev 15
Cao

1923 Fev 16 1924 Fev 04
Porco

1924 Fev 05 1925 Jan 24

Fim

1960 Jan 28
1961 Fev 15
1962 Fev 05
1963 Jan 25
1964 Fev 13
1965 Fev 02
1966 Jan 21
1967 Fev 09
1968 Jan 30
1969 Fev 17
1970 Fev 06
1971 Jan 27
1972 Fev 15
1973 Fev 03
1974 Jan 23
1975 Fev 11
1976 Jan 31
1977 Fev 18
1978 Fev 07
1979 Jan 28
1980 Fev 16
1981 Fev 05
1982 Jan 25
1983 Fev 13
1984 Fev 02

1961 Fev 14
1962 Fev 04
1963 Jan 24
1964 Fev 12
1965 Fev 01
1966 Jan 20
1967 Fev 08
1968 Jan 29
1969 Fev 16
1970 Fev 05
1971 Jan 26
1972 Fev 14
1973 Fev 02
1974 Jan 22
1975 Fev 10
1976 Jan 30
1977 Fev 17
1978 Fev 06
1979 Jan 27
1980 Fev 15
1981 Fev 04
1982 Jan 24
1983 Fev 12
1984 Fev 01
1985 Fev 19

Metal
Metal
Agua
Agua
Madeira
Madeira
Fogo
Fogo
Terra
Terra
Metal
Metal
Agua
Agua
Madeira
Madeira
Fogo
Fogo
Terra
Terra
Metal
Metal
Agua
Agua
Madeira



1947 Jan 22 1948 Fev 09

Porco

1948 Fev 10 1949 Jan 28

Rato

1949 Jan 29 1950 Fev 16
Boi

1950 Fev 17 1951 Fev 05

Tigre

1951 Fev 06 1952 Jan 26

Coelho

1952 Jan 27 1953 Fev 13

Dragao

1953 Fev 14 1954 Fev 02
Serpente

1954 Fev 03 1955 Jan 23
Cavalo

1955 Jan 24 1956 Fev 11
Cabra

Votre publicité
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2007 Fev 18

2008 Fev 6

2008 Fev 7 2009 Jan 25

2009 Jan 26
2010 Fev 24

2010 Fev 23
2011 Fev 2

2011 Fev 3 2012 Jan 22

2012 Jan 23
2013 Fev 10
2014 Jan 31
2015 Fev 19
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2013 Fev 9
2014 Jan 30
2015 Fev 18
2016 Fev 7
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Terra
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Mundial deFutebol— Franca elimina a Irlanda

Mundial de futebol - a Franca roubou a Irlanda

Estou feliz pela qualifica¢do de Portugal e bastante infeliz pela grande equipa da
Irlanda que jogou contra a Franca (1 x 1) que mereciam ganhar o jogo e empataram
com o jogo porco de Henry com a cumplicidade do sistema .

Que forma vergonhosa para Franca nesta qualificacao com o capitao da equipa
Thierry Henry a centrar a bola que resultou o golo e assim assegurou a qualificacao
da Franca com a mao de forma completamente voluntaria ... com o sistema de video
e som que dispomos nos nossos dias , com centenas de camaras no estadio e
possibilidade de ver as imagens imediatamente e uma enorme vergonha para a
Franca e uma enorme injustica para a equipa da Irlanda .

Nem a celebre golo com mao de ( deus ) de Maradona em 1986 contra a Inglaterra
nos quartos de final do campeonato do mundo e nada comparado a vergonhosa forma
de centrar a bola , tenho a certeza que desta vez as coisas vao dar que falar , e
provavelmente vio ter ‘que acabar com esta forma desenvergonhada de roubar as
equipas dos paises mais pobres , e com um pres1dente da FIFA ser um francés Michel
Platini so pode facilitar as coisas para a Franca .

Se existe dois jogadores que mereciam a qualificacdo da equipa da franca sdo o
guarda redes Hugo Lioris que e certamente do melhor guarda redes da Europa
actualmente , outro que me deixa espantado e Anelca que se deu a fundo e fez 60%
do trabalho da sua equipa .

Estou bastante feliz pela nossa seleccao mesmo se acho que eles ndo tem equipa para
ir muito longe visto a forma como correu a fase de qualificagdao , vamos torcer para
que ela aprenda a se conhecer e a jogar o nosso bom futebol .




Feijoada de Marisco

Usar uma daquelas embalagens de mistura de marisco.
Fazer um refogado com cebola, alho, pimento, tomate em pedacos, azeite, tomate em
calda e vinho branco.

Temperar de sal, plmenta ¢ noz moscada e deixar o refogado apurar bem. Depois
passar com a varinha magica, acrescentar agua e quando levantar fervura deitar o
marsico e alguns camaroes (retirar apenas as delicias do mar para nao se desfazerem)
¢ uma chourica.

Deixar o marisco cozer, acrescentar 1/2 pacote de sopa instantanea de marisco
dissolvida num pouco de agua quente. Quando o marisco ja estava cozido
acrescentar 2 frascos de feijao branco (ja cozido) e deixar ferver mais 5 minutos.

No final retirar a chourica, cortad-la &s rodelas e juntar ao tacho, juntar as delicias do
mar e polvilhar tudo com coentros picados. Tapar o tacho e servir de seguida
acompanhado de arroz branco.

(quem tiver pao duro em casa pode torrar fatias de pao, corta-las em pedacos para e
coloca-las no fundo do prato e deitar a feijoada por cima).
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Anedotas - Alentejanos

Qual ¢ a peca da mota que os alentejanos mais gostam?
O descanso.

Porque ¢ que os alentejanos costumam dormir com o reldgio debaixo da cama?
Para acordarem em cima da hora.

Num pelotao de ciclistas, como € que se conhece o ciclista alentejano?
R1: - O tinico que se esqueceu de tirar o cadeado.

R2: - O tinico que vai naquele sentido.

R3: - O tinico que so6 corre nas descidas.

Porque ¢ que os alentejanos vestem pijama para andar de mota ?
Para fazerem as curvas deitados.
Actualmente preferem levar um penico. E que ja fazem as curvas a cagar.

Sabem daquele alentejano que morreu enquanto bebia leite?
O desgragado estava descansado a beber leite e a vaca sentou-se!

O que ¢ que esta escrito na tampa de uma garrafa alentejana ?
"Ver parte de baixo para instrucgoes."

O que ¢ que esta escrito na parte de baixo de uma garrafa alentejana?
"Nao abrir por aqui. Abrir por cima."

Porque ¢ que os alentejanos t€ém sempre uma garrafa vazia no frigorifico?
Para oferecerem aqueles que nao tém sede.

Sabem porque € que os alentejanos preferem apanhar azeitonas em vez de caracois?
Porque as azeitonas estdo paradas.

Para que ¢ que os alentejanos tém bolsos de plastico ?
E para guardar o salario liquido.
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